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ÑĲũĳŉŸŰŸаШΣΞΡШΠΣШΟΠШΡΣ 

 1. Cafetería - autoservicio 8. Edificio Rectorado 15. Edificio López Aranguren  
 2. Edificio María de Maeztu 9. Edificio Adolfo Posada 16. Cafetería  
 3. Edificio Clara Campoamor 10. Edificio Campomanes 17. Edificio Ortega y Gasset  
 4. Edificio Gómez de la Serna 11. Edificio Luis Víves 18. Edificio Carmen Martín Gaite  
 5. Edificio Giner de los Ríos 12. Edificio Maria Moliner 19. C. Deportivo Seve Ballesteros  
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ACTIVIDADES DEL MES DE ABRIL 

Club de lectura (Paloma Moreno) 

 Club de lectura abril/2025 

Este mes hemos analizado en el Club de lectura el libro 

ñHijos de la f§bulaò de Fernando Aramburu. 

Esta novela toca temas como los ideales, la ingenuidad, 

la amistad, la traición, la decepción, el fracaso. 

Está escrito en tono sarcástico, ridiculizando de alguna 

manera a los protagonistas: dos jóvenes que han dejado 

todo para convertirse en terroristas y se ven desubicados 

cuando la banda decide disolverse y abandonar las 

armas. Cuenta sus desgracias y desventuras en Francia, 

con algunas situaciones humorísticas y otras 

esperpénticas. 

El argumento da lugar a muchas reflexiones sobre las obsesiones y los discursos dominantes; 

sobre lo que está dispuesto a abandonar quien abraza unas premisas que condicionan su vida; 

sobre ese momento en el que dejas de valorar la vida, la tuya y la del otro, y eres capaz de 

morir por algo o matar a alguien que piensa diferente a ti. 

Paloma Moreno 

 

Tertulia  (Pablo Barahona)   

La Tertulia "Tiempo de Palabras " 

Celebramos la sesión de abril el pasado martes día 8. 

Hablamos de un personaje al que le tenemos pocas 

simpatías:  Mr. Trump, de sus políticas retrógradas, 

sin olvidarnos de los aranceles, políticas dañinas para 

el mundo, y hasta para el país que lo eligió. 

Por si fuese de interés para algún socio o socia: 

Para la sesión de mayo próximo, vamos a hablar de 

China, un país en ascenso. 

Prevemos contar con un ponente,  profesor experto 

en Geopolítica. 

En la primera decena de mayo se confirmará. 

 

Pablo Barahona 

 

 

Imagen obtenida con inteligencia Artificial 

Imagen obtenida con Inteligencia Artificial 

                 InteligenciaШƖƣŔǯĦŔċũ 

             Inteligencia Artificial 
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Museo del Prado (Rom§n Castrej·n) 

Durante nuestra visita al Museo del Prado, tuvimos la 

oportunidad de adentrarnos en la vida y obra de Diego 

Velázquez, uno de los grandes maestros de la pintura española. 

Comenzamos nuestro recorrido contemplando ñLa Rendici·n 

de Bredaò, una imponente obra histórica que en su día fue 

expuesta en el Salón de Tronos del Palacio del Buen Retiro. 

A continuación, disfrutamos de ñLa Adoraci·n de los Magosò, 

una pintura de su primera etapa sevillana en la que Velázquez 

representa a los Reyes Magos como miembros de su propia 

familia, aportando un carácter íntimo a esta escena religiosa. 

Seguimos con ñLos Borrachosò o ñEl Triunfo de Bacoò, una 

obra mitológica también perteneciente a sus primeros años 

como pintor, en la que mezcla elementos divinos con personajes 

populares de la época. 

Más adelante, nos dirigimos a la sala principal del museo, donde 

se exhiben algunas de las obras más destacadas que decoraron el antiguo Salón de Reinos: 

retratos de Felipe III, el Conde Duque de Olivares, Felipe IV, el príncipe Baltasar Carlos 

y la infanta Margarita , entre otros. Allí también se encuentra la obra cumbre de Velázquez, 

ñLas Meninasò, última gran pintura realizada para la corte de Felipe IV. En esta compleja 

composición, la figura central es la infanta Margarita, acompañada por sus damas de compañía 

de dos "meninas", dos bufonesò, el aposentador de la reina, los propios reyes reflejados en un 

espejo y el propio Velázquez, que se autorretrata para dejar constancia de su papel como 

testigo y creador de su gran obra. 

La visita continuó con la contemplación del célebre ñCristo crucificadoò, una de sus obras 

maestras, donde se aprecia el canon académico en la representación proporcionada del cuerpo 

humano. 

Otro de los momentos destacados fue la observación de ñLas hilanderasò, obra en la que el 

artista nos transporta a un taller de hilado. A través de una ingeniosa composición en forma de 

"V", Velázquez dirige nuestra mirada hacia el fondo, donde la diosa Aracne disputa con Atenea 

sobre el arte de tejer, con un tapiz del rapto de Europa colgado en la pared. 

Finalmente, nos detuvimos ante ñLa Fragua de Vulcanoò, una obra pintada durante uno de  

sus viajes a Italia, en la que el pintor representa un episodio mitológico con gran realismo y  

maestría técnica.   

 

Rom§n Castrej·n 

 

Diego Rodriguez de Silva y 

Vel§zquez (I.A.) 
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M¼sica y Teatro (Luz Llamas) 

 

"La Funci·n que sale mal" como su propio nombre indica, 

es una comedia para pasar un buen rato. Cuenta la historia 

de un grupo de actores amateur que estrena una obra de 

misterio,  sufriendo toda clase de accidentes,  luchan a lo 

largo de la presentaci·n, creando momentos hilarantes y 

situaciones irreparables. Gracias por vuestra asistencia. 

 

Luz Llamas 

 

 

Curso de Inform§tica Pr§ctica 

El pasado 23 de abril comenzó a impartirse el curso 

de "Informática Práctica" orientado a las personas, 

que como la mayoría de nosotros, nos 

vemos  abrumados con cada día más procedimientos 

basados en informática en nuestro entorno 

administrativo, social, de salud, de ocio, etc. 

Si a ello le añadimos que la informática llegó a 

nuestras vidas laborales hace relativamente poco 

tiempo, con sus siglas inexplicadas, su nuevo lenguaje y su casi inexistente formación 

adecuada, el resultado es una laguna casi generalizada de conocimientos prácticos muy 

necesarios en muchos casos. 

Este curso trata de centrarse en ese problema. No se trata de un curso de informática teórica 

para aumentar el conocimiento académico, sino orientado a aprender y practicar pocas cosas, 

en muchos casos necesarias o al menos convenientes. 

El curso se va a impartir en las tardes de los miércoles de abril y mayo en el edificio 17 (Ortega 

y Gasset). Por el momento parece haber tenido aceptación, medida en el número de asistentes 

fieles y en su interés durante las clases. Veremos al final. 

Juan Manuel Moreno  
Ш 
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Visitas culturales (Amalia Enr²quez)Ш 

El pasado d²a 8 de abril, un grupo de socios de ALMUCAT tuvimos la oportunidad de visitar 

el Museo de los Or²genes de Madrid, tambi®n conocido como museo de San Isidro, situado en 

el coraz·n del Madrid 

m§s hist·rico. Esta 

salida cultural no s·lo 

nos permiti· conocer 

mejor los or²genes de 

la ciudad, sino 

tambi®n disfrutar de 

una jornada de 

aprendizaje 

compartido y amena 

convivencia. 

El museo ubicado en 

la antigua casa de 

Iv§n de Vargas 

(donde seg¼n la 

tradici·n vivi· San 

Isidro Labrador), 

ofrece un recorrido apasionante por la historia de Madrid de la Prehistoria hasta la fundaci·n 

de la villa en el siglo XIII. 

A Trav®s de objetos arqueol·gicos, maquetas, paneles explicativos y una cuidada museograf²a 

pudimos sumergirnos en la evoluci·n de la ciudad, desde los primeros asentamientos humanos 

en su territorio hasta la consolidaci·n del Madrid medievalЮ 
La exposici·n 

permanente del 

museo recorre a lo 

largo de m§s de 

600 metros 

cuadrados, 

patrimonio 

arqueol·gico y 

paleontol·gico de 

la ciudad de 

Madrid, dando a 

conocer sus m§s de 

500.000 a¶os de 

historia aШtrav®s de 
objetos 

procedentes de las 

culturas del 

paleol²tico, neol²tico y la Edad de los Metales madrile¶os, los vestigios romanos aparecidos 

en los valles del Manzanares y Jarama, la fundaci·n isl§mica de la ciudad y el desarrollo de la 

villa tras su conquista en 1085 hasta el siglo XVI. 

Inteligencia Artificial 
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Unos de los momentos m§s especiales de la visita fue la contemplaci·n del patio renacentista 

y del pozo del que seg¼n la leyenda San Isidro rescat· milagrosamente a su hijo. As² mismo 

fue curiosa la 

contemplaci·n de la 

capilla. Estos 

espacios, cargados de 

simbolismo y 

tradici·n, nos 

conectaron con la 

dimensi·n m§s 

humana y devocional 

del lugar. 

La visita fue guiada 

con gran rigor y 

cercan²a por una 

voluntaria que, 

aunque se encontraba 

presa de un fuerte 

catarro, logr· 

facilitarnos la 

comprensi·n del 

contexto hist·rico y arqueol·gico de cada sala. Adem§s, pudimos intercambiar impresiones 

con lo que la experiencia fue m§s enriquecedora. 

Como socio de ALMUCAT, valoramos muy positivamente este tipo de actividades, que nos 

permiten seguir profundizando en el conocimiento de nuestra historia local y fortalecer los 

lazos de amistad y compa¶erismo entre los socios. Hay que destacar la labor que en este 

sentido hacen los vocales de la asociaci·n y en este caso la de Amalia Enr²quez, vocal de 

visitas culturales, que organiz· perfectamente la actividad. 

 

Jos® Lu²s Mu¶oz Rodr²guez 
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Cine F·rum (Profesora Gloria Camarero) 

 Especial sobre ñF®lix Murcia, el pintor de pel²culasò 

-documental emitido por RTVE en IMPRESCINDIBLES- 

Fue en el Aula Magna del campus de Getafe donde se produjo el acto de reconocimiento con 

la proyección del documental y la posterior brillante intervención del protagonista, Felix 

Murcia, junto a los directores de la misma Itziar Garzón y Jesús Generelo. Todo ello corrió a 

cargo de nuestra 

profesora Gloria 

Camarero y con la 

presencia de alumnos 

de la universidad, 

jóvenes y mayores, 

que previamente 

fuimos invitados a tal 

acontecimiento y que 

con gran interés y 

entusiasmo seguimos 

las diferentes 

intervenciones. 

En el ñpintor de 

pel²culasò se rinde 

homenaje a la 

trayectoria de un 

artista, pero sobre 

todo se cuenta la obra 

del único director 

artístico galardonado 

con el Premio 

Nacional de 

Cinematografía y 

ganador de 5 Premios 

Goya a la mejor 

dirección artística por 

su trabajo en filmes 

tales como Dragón 

Rapide. El Rey 

pasmado, Tirano 

Banderas, El perro del 

hortelano y Secretos 

del Corazón; para lo 

cual, se hace un 

repaso detallado de su 

propio trabajo a través 

de entrevistas a figuras destacadas del cine español, quienes dejan bien claro la influencia de 

Félix Murcia en la creación de ambientes cinematográficos, detallados enfoques y asombrosa 
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visión de espacios, consolidándose como una figura imprescindible en la historia del cine 

español. 

Pisamos tierra cuando se dio paso al debate posterior a la proyección en la que habría que 

destacar una de las MEJORES AMBIENTACIONES que ha dado el cine español imaginando 

los interiores del Alcázar madrileño de la película El rey Pasmado. Lo pormenorizó nuestro 

homenajeado describiendo ñel paseo realizado por el joven rey Felipe IVò -encarnado por el 

actor Gabino Diego- en busca del ñCuarto Prohibidoò donde se almacenaban las pinturas de 

desnudo. Para ello, comprimió en unos minutos varios espacios monumentales de diferentes 

lugares (Palacio del marqués de Santa Cruz-Ciudad Real, Hospital de Santa Cruz-Toledo, Sala 

de las Batallas-M. del Escorial y Sótanos-Alcázar de Toledo); y como anécdota para el mismo 

caso, la elaboración a lo grande de una de las pinturas de Tiziano. Dado que en los comienzos 

de los 90 no había formato de papel fotográfico de ese tamaño, tuvieron que actuar con trozos 

más pequeños y pegarlos, disimulando las uniones mediante aderezos de toda índole. 

Con esta y otras tantas alusiones de ingenio y buen hacer se pasó el tiempo y se dio fin a una 

de las sesiones de Cinefórum más relevantes y amenas con las que hemos contado a lo largo 

de este Curso de Mayores organizado por la Asociación ALMUCAT y la elaboración del 

mismo y participación inestimable de nuestra magnífica profesora. 

 

Francisco Álvarez Mejías (Socio 282) 
 

2Û Pel²cula del mes (Amarcord) 

El Neorrealismo es la alternativa al cine norteamericano en 

Italia, cuya m§xima dice: No se deben contar historias de la 

realidad, sino contar la realidad a trav®s del cine.  

Amarcord, que podr²amos traducir como ñmi recuerdoò 

es una pel²cula italiana de 1973 dirigida por Federico 

Fellini que presenta una serie de escenas que retratan un a¶o 

en la vida de un peque¶o pueblo costero en la Italia fascista 

de los a¶os 30 a trav®s de los ojos de Titta, un chico de un 

pueblo llamado Borgo (R²mini) que representa a Fellini.  

Como recuerda la escuela y sus profesores, el t²o subido al 

§rbol, que sin duda es una de las mejores escenas. Los 

decorados del pueblo est§n ²ntegramente hechos en cart·n 

piedra. Rechaz· los escenarios naturales para evitar 

suspicacias y que nadie pudiera identificar el pueblo.  

Como recuerda a su familia, una madre abnegada, un padre 

autoritario, los amigos traviesos y mujeres que despiertan 

el deseo adolescente especialmente la sensual Gradisca.  

La pel²cula muestra c·mo el r®gimen fascista afecta incluso a los aspectos m§s triviales de la 

vida diaria todo enmarcado en una atm·sfera de recuerdos que mezcla comedia y cr²tica social. 

Amarcord le vali· a Fellini el Oscar a la mejor pel²cula extranjera y es una de sus obras m§sШ
emblem§ticas. 

En definitiva, una muy buena pel²cula pero no una obra maestra. 

M. L·pez-Covarrubias 
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Historia de Madrid (Elena Torrej·n) 

Durante el reinado de Enrique IV de Castilla, Madrid empezó a cobrar una importancia 

especial. Al monarca le encantaba residir en la villa, hasta el punto de que pasó allí catorce 

años de su vida, y fue precisamente en Madrid donde nació su única hija, Juana. Esta 

predilección real fue uno de los primeros impulsos para que Madrid fuera consolidándose 

como un centro de relevancia política y social. 

Uno de los lugares más emblemáticos 

de la ciudad es, sin duda, la Puerta del 

Sol. No sólo destaca por su valor 

histórico, sino también por la notable 

arquitectura de estilo neoclásico que la 

rodea y por ser el punto de encuentro de 

algunas de las vías más importantes de 

la capital. En sus orígenes, el espacio 

que hoy ocupa la Puerta del Sol fue 

cedido por el propio rey para la 

celebración de ferias, convirtiéndose en 

un centro de actividad comercial y 

festiva. 

Además de su función comercial, la 

Puerta del Sol tuvo una dimensión 

asistencial. Originalmente se construye 

el hospital de San Andrés, (entonces 

extramuros), Fundado por Juan II, 

padre de Enrique IV. Posteriormente 

Carlos V manda reconstruir el 

hospital Real de la Corte que se 

termina durante el reinado de Felipe 

II, que junto a la Iglesia, lo llama el 

ñHospital del Buen Sucesoò. 

Popularmente conocido como el 

hospital de los pestosos, este establecimiento fue una muestra temprana de atención sanitaria 

organizada en la villa. 

La Puerta del Sol se consolidó también como un importante nudo de comunicaciones, ya que 

confluyen en ella caminos históricos como el de Hortaleza, el de Fuencarral y el de Alcalá. 

Bajo el mandato de Felipe II, se construyó allí el monasterio de San Felipe el Real. Junto a 

este convento se encontraban unas gradas que, con el tiempo, se convirtieron en el famoso 

"mentidero de la Villa", donde se reunían los madrileños para intercambiar noticias y 

rumores. 

Posteriormente, durante el reinado de Fernando VI, se mandó construir la Real Casa de 

Correos con el objetivo de establecer un servicio público de correo, que hasta entonces estaba 

controlado por el Conde de Oñate. El edificio, inicialmente sin su característica torre del 

reloj , se destinó a sede del Ministerio de Gobernación. Delante de su puerta principal se 

encuentra el famoso kilómetro cero, desde donde parten todas las carreteras radiales que 

conectan Madrid con el resto de España. 

9ċƚċШĬĲũШ9ŸƖƖĲŸ 



 
ΝΟ 

Cuando se acometió la gran reforma de la 

Puerta del Sol, uno de los requisitos 

fundamentales fue mantener intactas las 

fachadas de las calles Mayor y Arenal. 

Ingenieros como Luis del Valle, Morelio 

y Ribera fueron los encargados de llevar 

a cabo esta transformación. Sin embargo, 

la plaza, a pesar de su grandeza, presenta 

un curioso defecto de diseño: el edificio 

principal, con su arco, no está alineado de 

forma simétrica con respecto a la Casa de 

Correos, lo que la convierte en una plaza 

"fallida" desde el punto de vista 

urbanístico. 

Al lado de la Casa de Correos, en la 

actual plaza del Marqués Viudo de 

Pontejos, Carlos IV encargó a Juan 

Pedro Arnal la construcción de la Casa 

de Postas. Su diseño presenta una 

particularidad: su puerta principal se 

encuentra en una esquina en oblicuo, 

adaptándose al trazado de la calle del 

Correo para permitir un acceso rápido y 

eficiente de caballos y carruajes. Hoy en 

día, este edificio forma parte de las 

dependencias de la Presidencia de la 

Comunidad de Madrid. 

El nombre de esta plaza homenajea al 

Marqués Viudo de Pontejos, Joaquín 

Vizcaíno, un personaje relevante del 

Madrid liberal del siglo XIX. A pesar de 

haber contraído matrimonio mediante un 

acuerdo familiar con la marquesa, 

Vizcaíno supo tejer una amplia red de 

amistades influyentes, entre ellas 

Mesoneros Romanos y el general Riego. 

Como corregidor de Madrid, impulsó 

numerosas mejoras para la ciudad, 

incluyendo la creación de la Caja de 

Ahorros. 

Siguiendo por la calle del Vicario Viejo 

ðactualmente conocida como calle del 

Marqués Viudo de Pontejosð llegamos 

a la calle Postas, donde se encuentra uno 

de los edificios más emblemáticos del 

antiguo Madrid: la Posada del Peine. 

Esta posada, considerada la más antigua 

Casa de Postas 

ÂŸƚċĬċШĬĲũШÂĲŔŰĲ 
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de Madrid de la que se tiene constancia documental, fue adquirida y reformada por Juan 

Posada, quien le dio el nombre con el que pasaría a la historia. La ubicación fue estratégica: 

muy cerca de la Casa de Postas y de la Plaza Mayor, entonces el epicentro comercial y social 

de la villa. 

Entre 1791 y 1796, la Posada del 

Peine fue restaurada por el 

arquitecto Juan de Villanueva, el 

mismo que diseñó el Museo del 

Prado. Posteriormente, en 1891, el 

edificio fue sometido a una nueva 

reforma, alcanzando las 150 

habitaciones y adoptando un estilo 

ecléctico característico de la 

época. Una curiosidad de esta 

posada era la existencia de 

habitaciones de "cama caliente", 

en las cuales, para ahorrar costes, 

no se cambiaban las sábanas entre 

un huésped y otro. 

Terminamos la visita en la calle 

Mayor frente al edificio de la 

ñCompañía Colonialò tambi®n 

conocido como edificio ñConrado 

Martínò. Magnifico edificio 

neobarroco con ilustraciones 

modernistas. Lo que m§s llama la 

atenci·n es su fachada ricamente 

decorada: tiene detalles 

escult·ricos, balcones de forja 

ornamentada, relieves vegetales y 

figuras aleg·ricas relacionadas 

con el comercio y la abundancia. 

La historia de Madrid, plasmada en lugares como la Puerta del Sol, la Casa de Postas y 

la Posada del Peine, nos ofrece un retrato vivo de su evolución, desde ser una villa modesta 

y estratégica hasta convertirse en la capital vibrante y dinámica que conocemos hoy. 

 

M. L·pez-Covarrubias 
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Conoce nuestra Comunidad (María Isabel Candelas)  

Este mes tuvimos la oportunidad de 

visitar uno de los espacios naturales 

de nuestra comunidad: el Parque 

Regional del Sureste. Esta zona, de 

gran riqueza geológica e histórica, 

tiene su origen en un proceso natural 

que se remonta a millones de años 

atrás. Durante la retirada del mar de 

Tetis, provocada por el levantamiento 

de la cordillera Ibérica, el terreno 

situado al sur comenzó a hundirse, 

dando lugar a un extenso lago. 

Mientras las montañas se elevaban, el 

agua buscaba su salida, y en su 

incansable movimiento fue 

moldeando el paisaje, abriendo paso a los ríos primigenios que dieron lugar a Tajo, Tajuña 

y Manzanares. La acción de la erosión fluvial dejó como testigo los cantiles que hoy podemos 

contemplar: imponentes paredes de roca que se elevan abruptamente sobre el paisaje. 

El suelo de esta región está compuesto principalmente 

por yesos, calizas, margas y conglomerados, 

formaciones que nos hablan de procesos sedimentarios y 

erosivos que han actuado a lo largo de eras geológicas. 

Este singular conjunto de materiales ha dado forma a un 

terreno de gran interés científico y educativo, donde las 

huellas del pasado aún se conservan. A diferencia de 

otros lugares donde dominan los fósiles marinos, aquí 

predominan los fósiles de origen terrestre. En las rocas 

es frecuente encontrar restos de algas y caracoles de río, 

vestigios de un ecosistema de agua dulce que dominaba 

la zona en tiempos remotos. Uno de los puntos 

destacados de nuestra visita fue la Laguna del 

Campillo, un paraje curioso por su origen artificial. Esta 

laguna no surgió de manera natural, sino que fue el 

resultado de la actividad humana: en las décadas 

anteriores a los años 70, se extrajo piedra para abastecer 

a una cementera cercana. Tras el abandono de las explotaciones, la laguna quedó formada, 

pero su historia no estuvo exenta de problemas. Durante años, se utilizó como vertedero de 

aceites y otros residuos contaminantes, lo que provocó un grave deterioro ambiental. En un 

primer momento, la responsabilidad de su limpieza correspondía a la empresa que había 

generado la extracción; posteriormente, recayó en los propietarios de la finca. Sin embargo, 

por razones económicas, nunca se llevó a cabo una rehabilitación adecuada. Hoy en día, son 

los ayuntamientos locales, mediante el uso de fondos públicos, quienes asumen el 

mantenimiento de este espacio natural, velando por su recuperación y conservación. Además, 

Cantiles 
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para proteger las terrazas geológicas, se ha prohibido excavar en ellas, permitiéndose 

únicamente trabajos en terrenos más elevados. 

El Parque Regional del Sureste 

también guarda entre sus tierras 

historias fascinantes relacionadas con 

personajes ilustres de nuestro pasado. 

Uno de ellos fue Felipe II, quien, 

atraído por la belleza del lugar, 

compró una finca para cazar en la 

zona y construir una casa. Con el 

tiempo, fue adquiriendo propiedades 

cercanas hasta formar una gran 

extensión de terreno. Tras la 

construcción del Monasterio de El 

Escorial, donó estas tierras a los 

monjes, que las conservaron hasta la  

desamortización, momento en que 

pasaron a manos del Estado y fueron vendidas para obtener fondos. 

Entre las curiosidades históricas de la zona, destaca la figura de Vicenta Peláez ñBerondaò, 

una criada que trabajaba para una familia procedente de Cuba que, a través de una serie de 

matrimonios, se convirtió en una figura clave en 

el desarrollo agrícola local. Primero, contrajo 

matrimonio con el propietario de la finca y se 

ocupó tanto de su propio hijo como del hijo 

anterior de su esposo, con el objetivo de no 

dispersar la fortuna familiar. Posteriormente, 

tras enviudar, se casó con su cuñado, y más 

tarde, tras una nueva viudez contrajo 

matrimonio con un diplomático. Vicenta fue una 

mujer emprendedora, promovió la plantación de 

remolacha, implementó un avanzado sistema de 

regadío y fundó una azucarera. Un cultivo poco 

apropiado para el terreno. 

Tras una enriquecedora jornada de aprendizaje 

en la Laguna del Campillo, nos dirigimos a 

Colmenar de Oreja, una pintoresca localidad 

cargada de encanto e historia. Allí, visitamos su 

espléndida Plaza Mayor, ejemplo magnífico de 

la arquitectura castellana tradicional, el puente 

de Zacatín y la fuente del Barranco, donde 

finalmente disfrutamos de una merecida 

comida, compartiendo impresiones y anécdotas 

de una jornada llena de descubrimientos. 

La Fuente del Barranco o de Zacatín es uno de los tesoros históricos de Colmenar de Oreja. 

Construida en 1779, aunque sus orígenes se remontan a la época romana, esta fuente ha sido 

testigo del paso del tiempo y del desarrollo de la localidad. Su importancia radicó en el 

xċŊƨŰċШĬĲũШ9ċůƓŔũũŸ 
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suministro de agua potable para los habitantes y en el abastecimiento de los animales, 

cumpliendo una función vital en la vida diaria de los vecinos. 

Ubicada en la ladera del antiguo 

barranco que separaba el núcleo 

urbano de los arrabales, la fuente se 

encuentra junto al Arco del Zacatín, 

un túnel que conecta directamente con 

la famosa Plaza Mayor. Esta 

ubicación estratégica le confiere un 

encanto especial, rodeada de los 

jardines rehabilitados que embellecen 

aún más su entorno. Gracias a las 

obras de restauración realizadas en el 

siglo XX, hoy en día podemos 

admirar tanto la fuente como el 

ajardinado y la iluminación que  

 

realzan su belleza. 

Más que un simple monumento, la Fuente del Zacatín representa la memoria viva de 

Colmenar de Oreja. Visitarla es adentrarse en la historia del municipio y apreciar el esfuerzo 

de generaciones que supieron valorar y preservar su patrimonio. Para quienes recorren la 

región, especialmente aquellos que disfrutan del cercano Parque Regional del Sureste, la 

Fuente del Zacatín ofrece una pausa llena de historia, serenidad y belleza. 

Una vez nos tomamos el tentempié no fuimos a ver la laguna de San Juan. 

La Laguna de San Juan, 

ubicada en el término municipal 

de Chinchón, en el sureste de la 

Comunidad de Madrid, es uno 

de los espacios naturales más 

valiosos del Parque. Con una 

extensión aproximada de 47 

hectáreas, de las cuales cuatro 

corresponden a su lámina de 

agua Este humedal se alimenta 

del nivel freático del valle del 

río Tajuña y destaca por su 

importancia ecológica. En 1991 

fue declarada Refugio de 

Fauna, subrayando su 

relevancia para la conservación 

de numerosas especies. 

La laguna es un auténtico santuario para las aves acuáticas. Entre sus visitantes habituales se 

encuentran especies como el carricero común, el zampullín chico y el martinete común. La 

vegetación que la rodea, dominada por densos carrizales, ofrece zonas de refugio y nidificación 

que resultan esenciales para mantener la biodiversidad del entorno. Además, la presencia de 

un observatorio elevado facilita la observación de estas aves sin perturbar su hábitat natural. 

xċŊƨŰċШĬĲШÉċŰШsƨċŰ 
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Situada entre los municipios de Chinchón y Titulcia, la Laguna de San Juan es accesible a 

través de una pista de tierra que parte de la carretera M-404. Pista de tierra que está salpicada 

de pequeñas propiedades ilegales que están deteriorando sobre manera el medio ambiente. 

Su fácil acceso, junto con su belleza natural, la convierte en un lugar perfecto para el 

senderismo y la observación de la naturaleza. Sin embargo, el humedal enfrenta ciertos 

desafíos ambientales, como la sedimentación y el exceso de vegetación, que amenazan su 

equilibrio ecológico. 

Visitar la Laguna de San Juan es una oportunidad para disfrutar de la naturaleza en estado puro 

y para comprender la importancia de proteger estos espacios únicos para generaciones futuras. 

Pr·ximo a la laguna, hay una ñdolinaò,  

fenómeno natural verdaderamente 

asombroso, dolina que sólo puede ser 

alcanzada tras realizar una exigente y 

empinada subida. El esfuerzo para 

llegar hasta ella no es menor. Sin 

embargo, todo sacrificio es 

recompensado en el instante en que 

uno se asoma al borde de esta 

maravilla natural: una cavidad 

profunda, resultado de procesos 

geológicos milenarios, que despliega 

ante los ojos un paisaje sobrecogedor. 

La dolina, con su forma imponente es 

un recordatorio del poder de la 

naturaleza para moldear el mundo a su 

antojo. A pesar de su magnificencia, 

resulta profundamente triste 

observar el estado de abandono en el 

que se encuentra. Un lugar de tal 

valor geológico debería estar protegido 

y cuidado, pero en lugar de eso, el 

descuido es evidente en cada rincón. 

No hay señalización adecuada, ni 

medidas de seguridad que adviertan 

del peligro que supone acercarse demasiado al borde, donde el terreno puede resultar 

inestable. 

Es precisamente en esta aproximación cuando se revela un aspecto aún más desolador: en el 

fondo de la cavidad, entre la maleza y los escombros, se distinguen los restos de al menos 

cinco automóviles que han sido arrojados allí, como si el lugar no tuviera más valor que el de 

un vertedero clandestino. 

Más grave aún es la falta de acción por parte de las autoridades competentes, que, a pesar del 

evidente riesgo ecológico y la contaminación que estos restos representan, no han tomado 

medidas para retirarlos ni para restaurar el lugar a su estado original. 

La esperanza persiste en que algún día las autoridades y la sociedad en general abran los ojos 

ante esta joya escondida, y se decidan a devolverle la dignidad que merece. 

M. López-Covarrubias 

?ŸũŔŰċ 
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Senderismo 

Ruta senderista por el Valle de La Angostura 2 de abril de 2025  

El pasado día 2 de abril realizamos 

la primera ruta senderista por uno 

de los rincones más valiosos de la 

Sierra de Guadarrama. Desde el 

lugar llamado La Isla, en el término 

de Rascafría, recorrimos 5 

kilómetros, río arriba, de la ribera 

del Arroyo de La Angostura, cuyas 

aguas proceden, principalmente de 

tres de las montañas más altas de la 

Sierra: Las Cabezas de Hierro, 

Valdemartín y Peñalara. Seguimos 

un sendero a veces algo difuso que 

de vez en cuando parecía meternos 

en el agua. El Arroyo (más bien, río) de la Angostura bajaba bien alimentado por las nieves 

caídas días atrás, mostrando en numerosos tramos unas pozas y saltos que provocaban la 

admiración de más de un asistente, la Presa 

del Pradillo desbordaba el agua en una 

ruidosa cascada que ocupaba todo el ancho 

de la construcción y algunos patos se 

dejaban ver tomando el sol en la tabla 

tranquila del embalse, y las danas pasadas 

nos tumbaron algún que otro pino para 

entorpecer un poco nuestro relajado 

caminar. Más adelante, una cómoda pista 
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nos puso sobre el mítico Puente de la 

Angostura, un puente datado en el  siglo XV, 

que tiene fama de ser medieval y que está 

estratégicamente colocado para salvar la 

angostura rocosa que encierra al cauce del 

río para llegar, unos metros río arriba, a una 

hermosa pradera ribereña, al final de la cual 

encontramos una bonita poza con ruidosos 

saltos de agua. Y aquí damos por terminada 

la remontada del Río (que no arroyo, por 

mucho que digan algunos mapas) de la 

Angostura. Al regreso, pasamos por la Casa 

de la Horca, edificación construida sobre los 

restos de la casa junto a la que, según la 

tradición, se ejecutaba a horca a aquellos 

malhechores a los que no se les concedía la 

gracia de cruzar el cercano Puente del 

Perdón para librarse de la pena capital. El 

final del recorrido lo encontramos en el 

Mirador de los robledos, desde donde 

podíamos apreciar, bajo un cielo 

suficientemente despejado, la elegancia de 

la Montaña de Peñalara y los primeros 

kilómetros nevados de los 

Montes Carpetanos. La 

excursión supuso recorrer 

unos 9 km y salvar un 

desnivel de poco menos de 

200m. y, según el sentir 

general, fue muy bien 

apreciada por los 

asistentes, lo que hace 

pensar que la actividad de 

senderismo tiene su 

continuidad.  

 

 

 

 

Juan Mart²nez. 
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Un Senderista nos env²a otra visi·n de la ruta: 

Senderismo 1. Valle de la Angostura y Camino Viejo del Paular. 

 

Va a ser el AGUA y SUS INCIDENCIAS la compa¶era de viaje a lo largo  de gran parte de 

la soleada ma¶ana que nos ha ca²do en suerte. 

ALMUCAT: òLlevar el equipo adecuado para la ®poca del a¶o. Algo de comida y bebida. 

Bolsa aparte con material de repuesto. M·vil con bater²a bien cargada y bastones para 

caminar..., nos vemos en la plaza de Victoria Kent (Getafe)ò 

Porque la sierra  madrile¶a 

est§ de lujo, tiene infinidad de 

cosas que ofrecer -cumbres 

bien cargadas de nieve, r²os 

con abundante caudal y 

bosques de gran valor 

ecol·gico- para el que quiera 

disfrutar de la naturaleza en 

este invierno-primavera tan 

particular que nos est§ 

tocando donde adem§s del 

conocido ñtren de borrascasò 

(con nombres tales como 

Jana, Conrad, Laurence y 

Martinho...), nos ha servido 

en bandeja unos d²as espectaculares de calma chicha con cielos despejados y sol en 

abundancia. 

Debido a la buena organizaci·n, bien temprano pusimos pie en tierra este primerizo grupo de 

senderismo propuesto por nuestra Asociaci·n de Alumnos Mayores Universitarios para dar 

respuesta a la demanda de aprovechar el privilegiado espacio natural serrano con que cuenta 

nuestra regi·n, la misma  que le sirvi· a los pioneros del excursionismo por el Guadarrama, 

Giner de los R²os con sus 

disc²pulos y amigos de la 

Instituci·n Libre de 

Ense¶anza, cuando 

planteaban que la educaci·n 

ten²a que complementarse al 

aire libre. 

Por el lugar elegido 

discurren las aguas de la 

cuenca del Lozoya con 

caudales de los arroyos de 

alturas de la zona (los Cotos, 

Guarramillas, 

Cerracillas,...), estas 

corrientes constituyen este 

primer ñaprendizò de r²o, de 

la Angostura -dado el enclave donde circula-, siendo exhaustivamente plasmado por los 
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asistentes en las m¼ltiples c§maras de m·vil desde uno u otro lugar. Otros tantos arroyos de 

conocidos emplazamientos (sobretodo Pe¶alara) van vertiendo sus aguas al ya respetable 

caudal dando  nombre al famoso, por la pureza y calidad de sus aguas, r²o Lozoya. 

A la altura del aparcamiento de la Isla, lugar despejado y amplio, se detiene el peque¶o autob¼s 

que nos lleva. All² ser§ donde empiece nuestro caminar, pero antes se reparten 

recomendaciones e informaci·n sobre la ruta a seguir. Aprovechando los senderos existente 

iba a ser de car§cter circular, siempre bordeando al r²o, pero estos  caminos en cierta medida 

inundados, encharcados o con escorrent²as, lo hac²a impracticable. Supo leer nuestro gu²a el 

estado de la zona y certeramente limit· a un solo sentido el recorrido para despu®s buscar otras 

alternativas. R²o arriba, casi en su curso alto, apreciamos el grado de encajonamiento y 

turbulencias de sus aguas, algunos remolinos, aguas blancas, peque¶os r§pidos, encuentro con 

otros arroyos, y aunque no de forma continuada, hab²a tramos de relativa tranquilidad como 

zonas de pradera o la misma presa 

del Pradillo. En la subida 

emprendida, el plato fuerte era 

alcanzar el Puente de la Angostura, 

que adem§s de dar paso a la otra 

ladera del r²o (de manera puntual en 

nuestro caso, es el lugar m§s 

apropiado para hacer las fotograf²as 

que la imponente fabricaci·n  

ofrece) nos iba a servir para 

emprender el retorno por un camino 

m§s alejado al curso del r²o. 

Y con esta idea y algunos repechos m§s junto a una gran variedad de paisaje, alcanzamos la 

v²a que otros tantos viajeros, pastores, reyes o incluso frailes del convento cercano debieron 

usar en su tiempos, esto es, el Camino Viejo del Paular (circula entre Boca del Asno y 

Rascafr²a), algo m§s alejado y tambi®n m§s elevado, del previsto inicialmente. Para lo cual 

hubo que sortear, en primer  lugar, el desnivel existente entre las laderas del r²o y el camino 

referido, el cual se perfila de profundos bosques y alguna que otra pradera adehesada. 

Finalmente llegamos al Mirador de los Robledos, algo as² como el premio por haber hecho 

bien las cosas, una extensa pradera desde donde se puede apreciar toda la belleza del grandioso 

Valle del Lozoya donde comparten territorio peque¶as poblaciones repartidas, gran parte de 

ellas, alrededor del embalse- La Pinilla- que recoge todas las aguas por las que hemos 

transitado, pero sobretodo de las monta¶as que lo protegen y alimentan (montes Carpetanos 

por un lado y Cuerda Larga por el otro)...,pr·ximo a la zona iba a ser el punto de encuentro del 

autob¼s con los esforzados participantes, pero antes y con esta excelente panor§mica, se di· 

cuenta de las vituallas y otras lindezas que en las  mochilas hab²amos cargado. 

El viaje de vuelta fue de un silencio casi sepulcral, enso¶aci·n, cansancio, incredulidad,...vaya 

usted a saber!, lo cierto es que se lleg· a la hora previsto y al sitio adecuado. 

 

ñ Hola,hola...aqu² cabeza de rat·n  llamando a cola de le·n (o viceversa):  esto marcha bien,  

podemos repetir  otra salida  cuando se considere oportuno. 

Corto y cambioò...(el que ejerci· de coche escoba) 

 

Francisco Ćlvarez Mej²as (Socio 282) 
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Cine en el Aula Magna 

El pasado martes 8 de marzo, en el Aula Magna de la Universidad, y organizado por la 

Delegación de Estudiantes de la FHCD, se proyectó la película Soy Nevenka, dirigida por Icíar 

Bollaín, que además nos acompañó tras la proyección en 

una amable conversación. 

La película narra con toda su crudeza, pero también con 

todas las limitaciones legales inherentes a un asunto como 

éste, la valentía y entereza de la primera mujer que en 

España se atrevió a delatar en público por acoso sexual nada 

menos que al alcalde cacique de Ponferrada en el año 2000. 

Y también el precio que debió pagar por ello en su entorno 

familiar, en su futuro profesional, en la sociedad local, en 

los medios de comunicación y en la cobertura legal 

(memorable la escena del juicio al alcalde, en la que el fiscal 

trastoca los papeles y la convierte a ella en la acusada en 

mitad de la sesión).  

La sala estaba llena, cosa no frecuente en el Aula Magna, y 

el silencio se podía cortar, hasta que se cortó de verdad con 

un inmenso aplauso al acabar la proyección mientras la 

directora entraba en la sala acompañada de las organizadoras del evento. 

A partir de ahí, se organizó una charla muy interesante. Icíar aprovechó las preguntas que 

surgieron desde todas las esquinas de la sala para comentar todo tipo de cuestiones, sin rehuir 

Ninguna. 

Desde aspectos más técnicos del rodaje y montaje, su parte preferida de todo el ciclo según 

confesó, hasta temas más pseudo políticos, como la 

anécdota del silencio hasta hoy del Ayuntamiento de 

Ponferrada a la petición de realizar el rodaje en sus calles. 

Muy interesante la adecuación que Icíar iba haciendo en sus 

respuestas, modulándolas en función de si la pregunta 

provenía de una estudiante que quería conocer más en 

detalle el estilo de dirección en sus películas, de una 

profesora de la universidad que compartía en público su 

visión del fondo de la película, o de una persona de nuestra 

edad que agradecía a la directora el esfuerzo para dejar clara 

la denuncia que la película expone con claridad. 

Icíar nos ganó a todos con su sencillez, si es que ello hacía 

falta. Es posible que para los jóvenes estudiantes Icíar sea 

un  descubrimiento reciente como directora, o lo haya sido 

a raíz de su anterior obra, excelente Maixabel, o de la más 

antigua Te doy mis ojos. Pero los más mayores no nos 

podemos olvidar de su aparición a principios de los 80 en la extraordinaria El Sur de Víctor 

Erice, donde una Iciar con 15 años llena la pantalla con la expresividad de sus ojos y su 

recatada sonrisa de adolescente. 

Esperamos su nueva obra, y esperamos verla nuevamente en nuestra Universidad. 

Juan Manuel Moreno 
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Viajes con Liceo  

Valencia Albufera 

Después del descanso por la excursión a Valencia, llega el momento de la valoración del 
evento: recuerdos, impresiones, y demás conceptos que forman parte del yo personal 
que no puedo eludir. 
A la cigüeña que me traía; la guerra modificó su rumbo; mi padre al ser sanitario, fue 
evacuado con toda la familia a Valencia para sacar la metralla de las tripas de los soldados 
heridos; la primera niñez de mis tres hermanas, se desarrolló en la playa del Perelló: allí, 
con la, a veces, complaciente presencia del vecino músico (maestro Serrano) que solía 
distraerse viéndolas jugar en la arena, su música, las naranjas, el arroz y lo que la 
circunstancia bélica permitía, deduzco que fue, el único ambiente favorable que 
acompañó al descuido de mis padres y...resulté encargada, cuando me llegó la hora de 
anunciar ¡¡¡HOLA, YA ESTOY AQUÍ!!!, corría marzo del año 39 y la paz se decían que 
llegaba. Mis hermanas en las colonias, mi padre acuartelado en el hospital de Bétera-
Valencia y mi madre, de parto. Ignoro como se apañó, pero nací en el hospital de Sueca 
en compañía de soldados heridos. 
Sé que en el tiempo que duró la guerra, nadie lo pasó ni siquiera regular, posteriormente 
supimos que Madrid no lo había pasado ni siquiera medianamente, pero cada uno cargó 
con el sufrimiento que le tocó y los ánimos estaban acordes con la situación: encontrar 
sonrisas era tarea difícil. 
Con estos antecedentes, no se me desprendía un recuerdo agradable de Valencia. Volver 
a Madrid tras dos días en la estación a la espera de un tren, sin comida, pañales ni 
esperanza; alrededor de mis padres, ellos, en su "depre" no podían trasmitir un mínimo 
de satisfacción del sitio donde transcurrió, mi llegada al mundo por lo tanto no podía 
valorarlo positivamente, en ese ambiente crecí. Sí, sabía de Valencia, pero... nada de mi 
ración de valencianidad. 
Volví a Valencia a los 24 años, con mi recién estrenado marido, durante dos días, y por 
primera vez, conocí el mar rumbo a Mallorca en el viaje de novios. 
Años más tarde por trabajo, mi marido, mi hijo y yo nos trasladamos de nuevo a Valencia, 
nos las prometíamos muy felices, y allí nacieron dos hijos más pero finalmente la 
empresa de mi marido no dio resultado y tampoco la salud de mis hijos acompañaba, así 
que volvimos a Madrid con un madrileñito y dos valencianitos más pero 
sin valencianismo. 
Así, he llegado a la conclusión que, por distintas razones, la vida no me ha permitido 
entrar en la Valencia real; la que vive las fallas y hace falleros y falleras de nacimiento, la 
que vive con ilusión las "mascletás", y otro montón de cosas que este viaje sí me ha 
permitido ver y, que estaban ahí esperándome a que llegara el momento adecuado. 
Como ejemplo las visitas han sido: 
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EL PALMAR DE LA ALBUFERA  

 

Después del viaje, empezamos con un paseíto en 
barca por la Albufera con la visión de las barracas 

escondidas por la vegetación era, el 
hogar de pescadores de la laguna, 
huertanos y cazadores de las aves que 
también pescan: actualmente funcionan 
para eventos festivos y banquetes bodas 
y similares. 
MUSEO FALLERO DE VALENCIA  
El museo es una joya para analizar con 
detenimiento cada figura, observar 
detalladamente y entender el por qué su 
presencia en la falla a la que perteneció, 
así como otros mil matices de lo que 
rodea a la fiesta de Las Fallas. 
 

PASEO POR LA CIUDAD DE LAS 

ARTES Y LAS CIENCIAS  

Terminamos el día con un paseo por la 
Ciudad de las Artes y las Ciencias donde 
pudimos comprender la influencia que 
Santiago Calatrava ha tenido en la 
Valencia Moderna. No quisiera 
extenderme mucho en esta parte, que sin 
duda es espectacular, pero me pareció 
más interesante Los Jardines del Turia 
que transcurren por el antiguo cauce del 
río y que se han integrado en la rutina 
diaria de todos los valencianos. 
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VALENCIA MONUMENTAL  

Iniciamos el domingo con una visita por la 
Valencia Monumental. En la Plaza de la 
Virgen nos explicaron los principales puntos 
de interés como La Catedral (con la Torre 
del Miguelete y el Santo Grial) y el Tribunal 
de las Aguas entre otros. También hicimos 
una visita a la Lonja de la Seda que es una 
obra maestra del llamado gótico civil 
valenciano y que es Patrimonio de la 
Humanidad desde 1996. Tuvimos un rato 
libre que aproveché para tomar una 
tradicional horchata con un fartón. 
Terminamos en la plaza del Ayuntamiento 
con las últimas curiosidades de la fiesta de 
Las Fallas. 
Después de comer, vuelta a Madrid. 
Ahora, en esta nueva situación, doy un 
gracias a la vida y a los organizadores del 
viaje que me han permitido que me brote un 
fuerte "¡¡¡VISCA VALÈNCIA!!!" 

 
PACY (Socia 810) 

 

 

 

 

Viaje a Alarcón  

El encanto de Alarcón: Una fortaleza natural abrazada por el Jucar 

El pasado 24 de abril, un grupo de socios 

de Almucat emprendió un fascinante viaje 

organizado por Liceo Cultural con destino 

a la histórica villa de Alarcón. Esta 

excursión se convirtió en una inmersión en 

el rico legado de un enclave estratégico 

que ha custodiado siglos de historia entre 

sus imponentes murallas. 

La llegada a Alarcón ya anticipaba la 

singularidad de este enclave. Desde la 

distancia, la vista panorámica revelaba 

cómo el río Júcar serpentea estratégico, 

rodeando la villa y creando una defensa 

natural que, a lo largo de la historia, la ha 
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convertido en una fortaleza prácticamente inexpugnable. Para adentrarse en este recinto 

histórico, el grupo de Almucat tuvo que atravesar nada menos que tres puertas de muralla, 

cada una un testimonio silencioso 

de su pasado defensivo. 

Una vez dentro, la Iglesia de la 

Santísima Trinidad se erigió 

como el primer encuentro 

monumental. Su entrada, un 

magnífico ejemplo del estilo 

plateresco, cautivó con su rica 

ornamentación y la delicadeza de 

sus detalles. Sobre la puerta 

principal, dos escudos heráldicos 

tallado en piedra hablaba de 

linajes y de la importancia 

histórica de este templo. 

Posteriormente, la visita se 

centró en la Parroquia de Santa 

María. Al ingresar, la mirada se 

elevó instintivamente hacia su 

impresionante bóveda gótica. La estructura, con sus elegantes nervaduras que convergían 

hacia lo alto, creaba una sensación de amplitud y verticalidad, inundando el espacio de una luz 

que realzaba la serenidad del ambiente. Presidiendo el altar mayor, se alzaba un retablo de 

magníficas proporciones, dedicado a la 

Virgen María. Su imponente estructura 

se distribuía en tres calles y alcanzaba 

una altura de cinco cuerpos, testimonio 

de la maestría de los artesanos que lo 

crearon. Sin embargo, la contemplación 

de esta obra maestra evocaba también la 

memoria de las pérdidas sufridas 

durante la Guerra Civil, ya que faltaban 

las imágenes que originalmente 

ocupaban sus hornacinas, un vacío 

elocuente de un pasado turbulento. 

La jornada de descubrimiento continuó 

con la visita a la Antigua Iglesia de San 

Juan Bautista. Este templo histórico 

alberga en sus paredes una manifestación artística contemporánea de gran calado. El joven 

pintor Jesús Mateo ha plasmado en ellas una pintura muy particular que pretende narrar la 

lucha trascendental del hombre con su entorno, con la fuerza indómita de la naturaleza. Esta 

obra, de una profunda carga simbólica y una ejecución creativa singular, ha merecido el 

patrocinio oficial de la UNESCO, declarándola de interés artístico mundial. Esta visita ofreció 

un fascinante contraste entre la arquitectura centenaria del edificio y la visión innovadora de 

un artista actual, invitando a la reflexión sobre la perenne relación entre el ser humano y el 

mundo que lo rodea. 
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Para culminar esta 

inmersión en el 

patrimonio de Alarcón, 

el grupo de Almucat 

tuvo la oportunidad de 

visitar su imponente 

castillo. La magnífica 

Torre del Homenaje se 

erigió como un símbolo 

de la fortaleza y la 

historia que impregnan 

cada rincón de esta 

villa. Desde su posición 

estratégica, debieron disfrutar de unas vistas privilegiadas del entorno, recordando la 

importancia defensiva que este enclave ha tenido a lo largo de los siglos." 

En definitiva, la excursión organizada por Liceo Cultural ofreció a los socios de Almucat una 

valiosa oportunidad para sumergirse en la historia viva de Alarcón. Cada rincón, cada piedra, 

cada templo y, finalmente, su majestuoso castillo, narraban siglos de acontecimientos y de 

arte, dejando una profunda impresión en los visitantes y reafirmando el valor de preservar y 

conocer nuestro rico patrimonio. 

Para comer nos 

desplazamos a la Finca La 

Moragona situada en 

municipio de Vara del Rey. 

Don de tuvimos ocasión de 

degustar el típico gazpacho 

manchego. Un lugar 

maravilloso donde no nos 

hubiera importado 

quedarnos hasta el fin de 

semana. 

Terminamos la excursión en 

el pueblo de San Clemente 

que tiene un magnífico ayuntamiento. Edificio del S. XVI obra de Domingo Zaldivi es de 

estilo renacentista con dos plantas y un torreón. San Clemente nos dejó un buen sabor de boca 

como fin de la excursión. Su plaza mayor es un encanto para sentarse en una de sus terrazas y 

dejar pasar el tiempo. En definitiva, una cultural y bonita excursión. 

José Luis Muñoz Rodríguez 
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Visita al Museo de la R .  Academia de Bellas Artes de San Fernando. (2016)   
La importancia de esta experiencia radica no solo en la visita al museo y en la observaci·n de 

la obra expuesta, sino tambi®n el grupo de compa¶eros y compa¶eras con los que se asiste. La 

interacci·n, la manera en que encajan en el espacio expositivo, el papel del gu²a y sus 

explicaciones enriquecen la vivencia. Recoger el m§ximo de detalles se convierte en un 

prop·sito esencial, y para lograrlo, resulta clave mantenerse en movimiento, prestar atenci·n 

desde diferentes perspectivas y acercarse al objeto de inter®s en funci·n del recorrido o de la 

persona que conduce la visita. Todo esto queda reflejado en el resultado final de la experiencia. 

Cabe destacar que la idea y el m®rito de esta visita corresponde a nuestra Asociaci·n de 

Alumnos Mayores -Almucat-, con su grupo dirigente a la cabeza. La propuesta de la visita 

tuvo una excelente acogida, lo que permiti· distribuir la experiencia en dos grupos para 

acceder a la monumental colecci·n. Aunque solo se explicaron algunas obras seleccionadas, 

principalmente cuadros de los siglos XVI al XIX, el an§lisis detallado de cada una de ellas 

permiti· disfrutar plenamente de la actividad. Como dice el refr§n: "lo poco y bueno, dos veces 

bueno", y en este caso se cumpli· con creces. 

Si bien no se recogieron muchas situaciones, las seleccionadas fueron suficientes. Cada obra 

o autor fue contemplado desde al menos un par de perspectivas, lo que permiti· una mayor 

apreciaci·n de su significado e impacto.. Tanto las obras observadas en la visita guiada como 

aquellas exploradas en solitario dejaron una grata impresi·n y despertaron el deseo de repetir 

la experiencia. 

La jornada result· sumamente agradable, con un recorrido extraordinario y una magn²fica 

exposici·n por parte de los gu²as. Sus casi dos horas de intervenci·n fueron elocuentes y 

entretenidas, logrando que todos los asistentes salieran enriquecidos con nuevos 

conocimientos y una mayor apreciaci·n del arte. 

 

 

 

Francisco Álvarez Mejías (Socio 282) 

El entierro de la sardina (Goya) Venus, Mercurio y el Amor (Luis-

Michel Van Loo) 

La Primavera (Gustavo 

Arcinboldo) 
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Haciendo Historia 

EL EDIFICIO UC3M PUERTA DE TOLEDO 

El edificio en el que se ubica el cuarto campus de la Universidad Carlos III en  la Plaza de 

Puerta de Toledo de Madrid, tiene una rica vida que se remonta a varios siglos atr§s. Su historia 

ha estado ligada a aspectos tan dispares como las necesidades de manutenci·n de los 

ciudadanos, la tradici·n comercial madrile¶a, la evoluci·n urban²stica de la ciudad y el auge 

de Madrid como ciudad puntera en la educaci·n universitaria p¼blica de prestigio. 

El entorno de la actual Plaza 

de Puerta de Toledo ha sido 

un lugar emblem§tico en la 

historia de Madrid. Su 

ubicaci·n permiti· durante 

mucho tiempo ser una de las 

principales entradas de 

Madrid a su recinto 

amurallado. La actual Puerta 

de Toledo se construy· entre 

1813 y 1827, cuando se 

inaugur·. Antes pudo haber 

hasta tres puertas distintas en 

esta zona. Es Bien de Inter®s Cultural desde 1996. 

En el siglo XVII, entre 1626 y 1668, en el lugar actualmente ocupado por la plaza y el edificio 

principal, se construy· un matadero. Este matadero municipal funcion· cerca de tres siglos, y 

se convirti· en el complejo m§s importante  dedicado al abastecimiento de carne para la 

ciudad, cuyo desarrollo demogr§fico no paraba de aumentar. En 1928, el matadero fue 

trasladado a su nuevo emplazamiento en Legazpi, y el viejo matadero fue demolido en 1930. 

Ya en el siglo XX, y tras 

la demolici·n del 

antiguo edificio, se 

comenz· la construcci·n 

en su lugar del Mercado 

Central de Pescados y 

Mariscos, obra del 

arquitecto Francisco 

Javier Ferrero. Este 

nuevo edificio fue muy 

innovador en su 

momento. Se caracteriz· 

por su funcionalidad y el uso de materiales modernos como hormig·n armado, hierro y vidrio. 

Su dise¶o tiene una gran influencia del movimiento racionalista, lo que le otorga todav²a hoy 

una apariencia limpia y ordenada, con espacios bien distribuidos. Aunque no es un edificio 
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monumental, su est®tica moderna para la ®poca lo convierte en un referente arquitect·nico 

dentro de la zona. Hoy en d²a, el edificio sigue siendo un espacio de referencia en la 

arquitectura racionalista de los a¶os treinta. 

El mercado estuvo en 

funcionamiento desde 

1934 hasta principios de la 

d®cada de los 80 del 

pasado siglo, y lleg· a ser 

llamado ñel puerto m§s 

grande de Espa¶aò.                      

Actualmente, en la planta 

baja del edificio principal 

se puede disfrutar de una 

exposici·n fotogr§fica 

permanente, tanto del 

edificio en aquella ®poca 

como de los usos y 

personajes protagonistas del mismo. 

Tras el cierre del mercado en 1982, el edificio fue rehabilitado y convertido en el llamado 

Centro Comercial Puerta de Toledo. La rehabilitaci·n fue llevada a cabo por los arquitectos 

Ricardo Aroca, Mart²n Dom²nguez y Jes¼s Pe¶alba, quienes respetaron la estructura original 

del edificio y a¶adieron nuevos elementos arquitect·nicos. 

A partir de este momento el edificio cobra una nueva vida orientada a su uso por parte de la 

ciudadan²a, que hasta entonces apenas hab²a traspasado su puerta. Este nuevo uso dur· 30 

a¶os. Como todo centro comercial, durante este tiempo su interior fue cambiando en funci·n 

de las preferencias en la forma de vivir y los gustos de los madrile¶os, albergando tiendas de 

moda, restaurantes, mercado de antig¿edades, jugueter²as, tiendas deШmuebles, etc. Es digno 
de menci·n que el edificio tambi®n se convirti· en uno de los puntos de encuentro de la Movida 

Madrile¶a, con una discoteca de ®xito con salida directa a la actual Ronda de Toledo, y un bar 

de no menos ®xito y ambiente de los de aquella ®poca, ubicado donde actualmente est§ la 

cafeter²a del Campus. Sin embargo, la ciudadan²a cercana no lleg· a considerarlo nunca como 

algo propio e integrado en el d²a a d²a del barrio. Ninguno de sus m¼ltiples usos lleg· a triunfar 

plenamente de una forma continuada. Y el edificio languidec²a. 

En 2011 se firm· un acuerdo entre el Ayuntamiento de Madrid, la Comunidad de Madrid y la 

Universidad Carlos III para convertir el edificio en sede universitaria. La idea de la universidad 

era albergar all² el cuarto campus UC3M, dedicado a la impartici·n de posgrados de calidad. 

Y la idea de la Comunidad de Madrid era dinamizar la zona y que la plaza se convirtiera en un 

punto cultural de referencia junto a la Biblioteca Municipal ya existente. 

El traslado no fue inmediato, pues el edificio necesitaba una importante transformaci·n interna 

para albergar aulas, despachos, auditorio, etc. Y al mismo tiempo que se iniciaba la obra de 

remodelaci·n, en el lento ritmo que los presupuestos ordinarios de la universidad lo permit²an, 

los ocupantes restantes deber²an ir cediendo sus espacios, y tambi®n lo hicieron a un ritmo 

pausado. Las obras efectuadas en el s·tano del edificio permitieron constatar la riqueza de su 
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pasado. Se descubrieron restos dif²ciles de fechar, pero que una vez bien respetados, protegidos 

y exhibidos, permiten hoy en d²a ser 

testigos de una historia apasionante. 

En la planta -2 se pueden ver los restos 

antiguos de piedra hallados, que 

corresponden a versiones anteriores 

del actual edificio. 

Hoy en d²a el edificio se ha 

transformado en uno de los emblemas 

de la Universidad Carlos III, con una 

actividad docente de posgrado de 

m§ximo nivel, y con una variedad de 

programas para una gran 

cantidad de estudiantes de 

todas las edades, 

nacionalidades y objetivos. 

Y al mismo tiempo, con sus 

muchos elementos externos e 

internos conservados de la 

arquitectura original, sigue 

siendo un referente 

arquitectural, tanto en su 

exterior ya plenamente 

integrado en la zona, como en 

su moderno dise¶o interior de 

m§s de 20.000 m2 orientados a 

su actual funci·n docente. 

Juan Manuel Moreno 

 

 

 

¿Que está pasando en la universidad?  

La grave falta de financiación que afecta a las universidades públicas de la Comunidad de 

Madrid está provocando consecuencias muy serias que van mucho más allá del impacto directo 

sobre los estudiantes de grado. Las familias, ante el aumento constante de las tasas de 

matrícula, se ven obligadas a tomar decisiones difíciles, como cargar con unos gastos 

inasumibles o renunciar al acceso de sus hijos/as a la educación superior, hipotecando así su 

futuro académico y profesional. Esta amenaza resulta especialmente dolorosa para quienes, 

como abuelos/as o familiares cercanos, vemos con preocupación cómo se cierran 
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oportunidades para nuestros nietos/as y jóvenes allegados, que pronto accederían a la 

universidad. 

Pero no solo ellos sufren las consecuencias; la falta de financiación impacta de lleno en el 

presente de quienes, como estudiantes mayores, participamos con ilusión en la vida 

universitaria. Se pone en riesgo la continuidad de los programas monográficos y otros 

proyectos de formación que tanto valor tienen para nosotros, como las antiguas y 

desaparecidas titulaciones de la UC3M y otras universidades, conocidas popularmente 

como "carreras". Estos programas representan espacios fundamentales de aprendizaje a lo 

largo de la vida, inclusión social y enriquecimiento personal, y su posible desaparición sería 

una gran pérdida. 

La falta de recursos también reducirá inevitablemente la variedad de asignaturas y talleres 

ofrecidos, disminuyendo las posibilidades de encontrar una formación adaptada a nuestros 

intereses. Además, el encarecimiento de las matrículas afectará de manera muy dura a 

muchos estudiantes mayores, quienes, con recursos económicos limitados, se verán, o nos 

veremos forzados a abandonar la universidad por motivos puramente económicos. 

La situación de las infraestructuras universitarias es igualmente preocupante. El deterioro 

de los edificios, la falta de accesibilidad para personas con movilidad reducida, la escasa 

adaptación de los recursos de aprendizaje y la reducción de servicios esenciales como 

bibliotecas y laboratorios, dificultarán cada vez más nuestra participación plena y digna en el 

ámbito académico. Las actividades culturales y talleres que enriquecen nuestra 

experiencia universitaria también corren el riesgo de desaparecer o volverse inaccesibles, 

eliminando valiosos espacios de socialización, aprendizaje y envejecimiento activo. 

La falta de financiación también afecta a la calidad de la enseñanza, pues se reducirá el 

número de docentes disponibles para atender las necesidades específicas de los estudiantes 

jóvenes y mayores, aumentando el tamaño de los grupos, disminuyendo la atención 

personalizada y deteriorando el seguimiento académico. Asimismo, la actualización de 

materiales didácticos y tecnologías educativas se verá frenada, afectando gravemente nuestra 

experiencia de aprendizaje. 

A todo ello se suma la amenaza sobre el acceso a instalaciones deportivas y programas de 

salud adaptados, cuya gestión y reconocimiento como parte de nuestros derechos 

estudiantiles, reivindicada por ALMUCAT, se complica ante la falta de recursos. También las 

actividades y talleres celebrados en aulas, podrían verse reducidos o encarecidos, afectando 

directamente a nuestro desarrollo personal y bienestar. 

En definitiva, la falta de financiación en las universidades públicas madrileñas pone en peligro 

no solo el acceso y la calidad de la educación de los jóvenes, sino también nuestras 

oportunidades como estudiantes mayores de seguir formándonos, participando activamente 

en la vida universitaria y envejeciendo de manera activa, saludable y comprometida. Esta 

situación, denunciada reiteradamente por rectores y toda la comunidad educativa, amenaza 

con empobrecer el futuro de la educación pública en la región y exige una respuesta urgente y 

contundente. 

En las siguientes p§ginas se presentan los dec§logos elaborados por estudiantes universitarios 

de la Comunidad de Madrid, en los que expresan las razones que les llevan a secundar la huelga 

y manifestarse, as² como las propuestas que consideran justas y necesarias. 

 

M. López-Covarrubias 
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